
www.manaraa.com

 

    

  
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 ةالاعدادي ةمقترح لتلاميذ المرحل ةبرنامج ثقافه رياضي 
 سريع أبوأ.د/مدحت علي  *
 د/محمد محب خفاجي **
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 :  المقدمة

lynds

school life 

middletwon 

the highest honor 

                                                           
أستاذ المناهج و طرق تدريس التربية الرياضية والعميد السابق لكليه التربية الرياضية ووكيل الكلية  *

لشؤن البيئة جامعه بني سويف.
مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية جامعه بني سويف. **

ستير بجامعة بني سويف.باحث ماج ***

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 

    

  
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

lynd &lynd

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 

    

  
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 : STUMPF&COZENS

) Schafer

Nixon & Jewett  

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 

    

  
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 :مشكله البحث
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 اهداف البحث  
 

 تساؤلات البحث
 

 :مصطلحات البحث
 E. B. Tylor  :الثقافة

: الرياضية الثقافة -(2

:الرياضةة ( 3 

 :العربية المرتبطةالدراسات 
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 البحثمنهج 

 مجتمع وعينه البحث 

العينة اختيارشروط 
 

 

 

 

 

  

 

 :جمع البياناتدوات أ

 

التعليميالبرنامج 
 إعداد البرنامج المقترح للثقافة الرياضية 
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 :البحثالبرنامج المقترح قيد  لأبعادالمعاملات العلمية 
 :صدق المحتوي

 البعد م

 ءاراء الخبرا

غير         موافق

 موافق

 نسبه الاتفاق

 %111 صفر  11 اسس بناء البرنامج 1

 %111 صفر 11 الغرض من البرنامج  2

 %111 صفر 11 المحتوي 3

 %111 صفر 11 الامكانات 4

 %111 صفر 11 الاطار العام 5

 %71 صفر 7 الانشطة التعليمية 6

 %81 صفر 8 اساليب التقويم 7
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 البعد
رقم 

 العبارة

هيئة  أعضاء ةللساد 2دلاله كا
 التدريس

 حالة العبارة للساده الموجهين 2دلاله كا

نسبة 
 الموافقة

نسبة 
 الرفض

 2كا
نسبة 

 الموافقة
نسبة 
 الرفض

 للطلاب 2كا
للقائمين علي 
 تنفيذ المنهاج

ها
ات

ع
را

 م
ب

ج
 ي

ي
لت

 ا
س

س
لأ
ا

 

 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 1

 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 2
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 3
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 4
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 5
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 6
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 7
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 8
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 9

 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 11
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 11

رض من الغ
 البرنامج

 تقبل تقبل *6641 11% 91% 3661 21% 81% 1
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 2
 تقبل تقبل *11 - 111% 3661 21% 81% 3
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 4
 تقبل تقبل *6641 11% 91% 3661 21% 81% 5
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 6
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 7
 تقبل تقبل *11 - 111% 3661 21% 81% 8
 تقبل تقبل *6641 11% 91% 3661 21% 81% 9

المحتوي 
 بالأشهر

 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 1
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 2
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 3
 بلتق تقبل *11 - 111% *11 - 111% 4
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 5
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 6
 تقبل تقبل *6641 11% 91% 3661 21% 81% 7
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 8
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 9

 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 11
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 11
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 12
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 13
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 14
 تقبل تقبل *6641 11% 91% 3661 21% 81% 15
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 16
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 17
 تقبل تقبل *6641 11% 91% 3661 21% 81% 18

 الامكانات
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 1
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 2
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 3

 الاطار العام
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 1
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 2
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 3

الانشطة 
 التعليمية

 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 1
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 2
 تقبل تقبل *11 - 111% *11 - 111% 3

 تقبل تقبل *11 - %111 *11 - %111  التقويم
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 :ثبات البرنامج 

 معامل الثبات عدد الفقرات حجم العينة البعد م

 %74 11 11 البرنامج اسس بناء 1

 %85 9 11 الغرض من البرنامج  2

 %68 18 11 المحتوي 3

 %95 3 11 الامكانات 4

 %85 3 11 الاطار العام 5

 %74 3 11 الانشطة التعليمية 6

 %95 1 11 اساليب التقويم 7

 :ق استمارة الطلابصد

 م
 بارةالع

 النسبة موافق
غير 

 موافق
 النسبة

 هل توافق علي ان يكون لديك

 %21 2 %81 11 المعلومات والمفاهيم الرياضيه المختلفه عن لعبه كره القدم 1

 %21 2 %81 11 المعلومات والمفاهيم الرياضيه المختلفه عن لعبه كره السله 2

 %21 2 %81 11 لعبه كره  اليدالمعلومات والمفاهيم الرياضيه المختلفه عن  3

 %21 2 %81 11 المعلومات والمفاهيم الرياضيه المختلفه عن لعبه الكره الطائره 4

 %21 2 %81 11 المعلومات والمفاهيم الرياضيه المختلفه عن رياضه الجمباز 5

 %21 2 %81 11 المعلومات والمفاهيم الرياضيه المختلفه عن رياضه العاب القوي 6

 %21 2 %81 11 علومات والمفاهيم الرياضيه المختلفه عن الصحه الرياضيه للاعبينالم 7
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 -:ثبات الاستبيان 

 وتفسيرها :مناقشة النتائج 

 2كا غير موافق موافق م البعد

 نسبه عدد نسبه عدد

ها
ات

ع
را

 م
ب

ج
 ي

ي
لت

 ا
س

س
لأ
ا

 

1 31 111% - - 5611 

2 31 111% - - 5611 

3 31 111% - - 5611 

4 31 111% - - 5611 

5 31 111% - - 5611 

6 31 111% - - 5611 

7 31 111% - - 5611 

8 31 111% - - 5611 

9 31 111% - - 5611 

11 31 111% - - 5611 

11 31 111% - - 5611 
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 2كا غير موافق موافق م البعد

 نسبه عدد نسبه عدد

 الغرض

1 28 93% 2 7% 4651 

2 31 111% - - 5611 

3 28 93% 2 7% 4651 

4 31 111% - - 5611 

5 28 93% 2 7% 4651 

6 31 111% - - 5611 

7 31 111% - - 5611 

8 28 93% 2 7% 4651 

9 28 93% 2 7% 4651 

 م البعد
 غير موافق موافق

 2كا
 نسبه عدد نسبه عدد

 المحتوي

1 31 111% - - 5611 

2 31 111% - - 5611 

3 31 111% - - 5611 

4 31 111% - - 5611 

5 31 111% - - 5611 

6 31 111% - - 5611 

7 28 93% 2 7% 4651 

8 31 111% - - 5611 

9 31 111% - - 5611 

 

11 31 111% - - 5611 

11 31 111% - - 5611 

12 31 111% - - 5611 

13 31 111% - - 5611 

14 31 111% - - 5611 

15 28 93% 2 7% 4651 

16 31 111% - - 5611 

17 31 111% - - 5611 

18 28 93% 2 7% 4651 
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 م البعد
 غير موافق موافق

 2كا
 نسبه عدد نسبه عدد

 الامكانات

1 11 111% - - 5611 

2 11 111% - - 5611 

3 11 111% - - 5611 

 الاطار العام

4 11 111% - - 5611 

5 11 111% - - 5611 

6 11 111% - - 5611 

الانشطة 

 التعليمية

7 11 111% - - 5611 

8 11 111% - - 5611 

9 11 111% - - 5611 

 5611 - - %111 11 11 التقويم

 م
 غير موافق موافق

 2كا
 نسبه عدد نسبه عدد

1 111 111% - - 21617 

2 111 111% - - 21617 

3 111 111% - - 21617 

4 111 111% - - 21617 

5 111 111% - - 21617 

6 111 111% - - 21617 

7 111 111% - - 21617 

8 111 111% - - 21617 

9 111 111% - - 21617 

11 111 111% - - 21617 
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 تفسير النتائج 

  الاستخلاصات
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 التوصيات : 
 

 

  المراجع
 العربية:ع المراج :اولا
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  
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9.  

11.  

 ثانيا : المراجع الأجنبية: 
 gary Alan sailes (1984) : sport socializatipon campareson 

Among Black and white aclult 
male Athletes and 
monathletes,Doctor of 
philosophy,the university of 
Minnesota.. 

 Greedorfed ,s&Ewing, 
M. (1981) 

: race and gender differences in 
childrens socialization into sbort 
_Research quarterl 
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 ةالاعدادي ةمقترح لتلاميذ المرحل ةبرنامج ثقافه رياضي 

Is there a clear deficiency research in addressing sports culture in 

contemporary society and how concrete and obvious shortage which 

reflected the lack of sports culture in the positive contribution of 

individuals involved in various activities and practitioners of physical and 

sports activities of the youth, especially students Middle school as well as 

the lack of scarcity of Arabic research on the topic of sports culture and 

associated educational applications and plug in this direction finder chose 

"work proposal for middle school sports culture" to arouse students ' 

motivation towards exercise and learn concepts Psycho for individual and 

collective games and general health of athletes and the preparation and 

presentation of expert opinion poll form on 10 of the Faculty of physical 

education colleges and consisted of seven words include individual and 

collective games and sports and health also displayed on physical 

education instructors and altntaeg 90% approval of the questionnaire. 
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